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Forma zaje¢ zajec dydaktycznych,
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punkty ECTS
Zajecia praktyczne 60 [h] 3 ECTS
2 profilem studiow Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 3ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 3 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 3 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Glownym celem jest przygotowanie wstgpne studentow do
prowadzenia réznych form zaje¢ rekreacyjnych z
wykorzystaniem dostgpnych warunkéw terenowych i na
wodach otwartych, gléwnie w formie obozu letniego lub
kolonii oraz zainteresowanie ochrong przyrody i sSrodowiska.
Celami szczegdlowymi sa:

o ksztattowanie umiejetnosci organizacyjnych bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ w terenie i na wodach otwartych,

o ksztaltowanie umiejetnosci  obcowania z  przyroda
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa 1 ochrony
srodowiska,

® podwyzszenie poziomu wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
z zakresu obozowych dyscyplin rekreacyjnych.

e przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych w osrodkach wypoczynkowych w czasie
obozéw sportowych i kolonii dla dzieci i mtodziezy.

Program obozu obejmuje pi¢¢ rodzajow zaje¢ wybranych

przez studentdéw sposrod  nastepujacych  propozycji:

zeglarstwo  jachtowe, windsurfing, stand-up paddle,
kajakarstwo turystyka rowerowa, animacj¢ czasu wolnego.

Waznym elementem zycia obozowego sa apele (poranny

i wieczorny) prowadzone wg $cisle ustalonego ceremoniatu.

Cel ksztalcenia:

ZEGLARSTWO JACHTOWE

Wiadomosci teoretyczne

Budowa jachtu zaglowego, zasady bhp podczas zajeé
z zeglarstwa jachtowego, podstawowe S$rodki ratownicze
wystepujace na jachcie, zasady wspolpracy cztonkow zatogi,
omodwienie zachowania zatogi podczas manewru ,,czlowiek za
burtg”, zasady udzielania pierwszej pomocy, etykieta
zeglarska, podstawowe przepisy w zeglarstwie, historia i
rozwéj zeglarstwa w Polsce i na $wiecie, taklowanie i
trymowanie jachtu, podstawy teorii zeglowania, podstawy
locji $rodladowej, podstawy meteorologii.

Zajecia praktyczne

Zapoznanie si¢ z jachtem i jego osprzetem, podstawowe prace
bosmanskie, bezpieczne poruszanie si¢ po jachcie, stawianie
i zrzucanie zagli, podstawowe manewry jachtem na silniku
(przygotowanie silnika do pracy, manewry portowe),
podstawowe manewry jachtem pod zaglami (ostrzenie,
odpadanie, zwrot przez sztag, zwrot przez rufe, ptywanie
kursami).

Tresci programowe:

WINDSURFING

WiadomosSci teoretyczne

Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z windsurfingu i zasady
udzielania pierwszej pomocy. Podstawowe przepisy prawa
drogi. Historia i rozwdj windsurfingu w Polsce i na §wiecie.
Budowa deski oraz pednika. Taklowanie i trymowanie sprzgtu.
Ubior zeglarza deskowego. Podstawy teorii zeglowania.
Zajecia praktyczne

Oswojenie ze sprzetem i §rodowiskiem wodnym. Stawianie
pednika z wody. Pozycja wyjsciowa, trzymanie pegdnika.
Obroty deska. Start. Ostrzenie. Odpadanie. Ptywanie kursami.
Bezpieczny powrdt do portu.

STAND-UP PADDLE
Wiadomosci teoretyczne




Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z stand-up paddle.
Podstawowe przepisy prawa drogi. Historia i rozwdj stand-up
paddle w Polsce i na §wiecie. Budowa i rodzaje desek do stand-
up paddle. Dobor deski, wiosta i kamizelki asekuracyjnej i
leash’a (,,smyczy”). Ubior do stand-up paddle. Podstawy teorii
plywania na stand-up paddle.

Zajecia praktyczne

Przenoszenie deski. Oswojenie z deskg i $rodowiskiem
wodnym. Wchodzenie na deskg. Pozycja podstawowa.
Bezpieczne upadanie z deski do wody i wchodzenie na nig.
Wiostowanie: do przodu, do tylu. Zwroty. Ptywanie na fali.
Podptynigcie do brzegu oraz do pomostu i schodzenie z deski.

KAJAKARSTWO

Wiadomosci teoretyczne

Zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢é z kajakarstwa, zasady
udzielania pierwszej pomocy, podstawowe przepisy prawa
drogi, historia i rozwdj kajakarstwa i wio$larstwa w Polsce 1
na $wiecie, budowa kajaka, todzi wiostowej, wiosta, ewolucja
rozwoju konstrukcji sprzetu, konserwacja, trzymanie sprzetu,
ubior kajakarza, podstawy teorii kajakarstwa.

Zajecia praktyczne

Oswojenie ze sprzetem i Srodowiskiem wodnym, sposoby
wejscia 1 wyjScia z kajaku, plynigcie ¢wiczacych pojedynczo
i w grupie w K-1, z wykorzystaniem fali powstajacej od kajaka
lidera, ptynigcie ¢wiczacych pojedynczo i w grupie w K-2,
ptynigcie ¢wiczacych w K-2 na pierwszej i drugiej pozycji ze
zmiang lidera grupy, wykonanie skretow w lewa
i prawa strone w K-1 i K-2, 0znajmienie z technikg ptynigcia
tylem i bokiem (lewym, prawym) w K-1 i w K-2
z utrzymaniem kajaka w odpowiednim kierunku, opanowanie
techniki startow i przyspieszen w K-1 i w K-2, plyniecie
w K-1 i w K-2 z pelnym turystycznym wyposazeniem,
sposoby wyboru miejsca podejscia do brzegu i do pomostu
wykorzystaniem kajaka — nauka i doskonalenie.

TURYSTYKA ROWEROWA

WiadomosSci teoretyczne

Historia turystyki aktywnej. Wybrane zagadnienia z
topografii. Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z turystyki
rowerowej, zasady udzielania pierwszej pomocy, podstawowe
przepisy ruchu drogowego, przepisy poruszania si¢ kolumny
rowerowej, historia i podstawowe wiadomo§ci na temat terenu
i przebiegu tras wycieczek rowerowych, orientacja w terenie.
Zajecia praktyczne

Zapoznanie ze sprzetem i ekwipunkiem rowerzysty, regulacja
sprzgtu i podstawowe naprawy. Umiejetnos$¢ postugiwania sig
kompasem i nawigacjg GPS. Umieje¢tno$¢ poruszania si¢ w
kolumnie rowerowej i prowadzenia kolumny rowerowej,

ANIMACJA CZASU WOLNEGO

Wiadomosci teoretyczne

Zasady bezpieczenstwa podczas integracyjnych zajec
rekreacyjnych w osrodkach wypoczynku oraz w terenie
otwartym. Zasady udzielania pierwszej pomocy. Terminologia
zwigzana z animacjg czasu wolnego (czas wolny, animacja
czasu wolnego) oraz funkcje czasu wolnego. Ukazanie
sylwetki animatora czasu wolnego, a takze metod i technik
jakimi si¢ postuguje (style prowadzenia grupy, komunikacja,
asertywnosc, kontakt i wspoétdziatanie




z grupa, rozwigzywanie Konfliktow, motywacja, itp.).
Problemy wychowawcze w pracy z dzie¢mi i milodzieza,
sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Metodyka
i technika prowadzenia ruchowych zaje¢ rekreacyjnych
w réznych grupach wiekowych - gtéwnie z dzie¢mi,
z mlodziezg.

Zajecia praktyczne

W trakcie zaje¢ studenci nabeda umiejetnosci i kompetencje
organizacji oraz prowadzenia zaje¢ z zakresu animacji czasu
wolnego: gry i zabawy integracyjne-zapoznawcze (team
building), gry ruchowe, zespotowe gry rekreacyjne,
sprawnosciowe tory przeszkod. Nauczg si¢ programowania
odpowiednich form organizacyjno-metodycznych i budowania
programéw integracyjnych takich jak np. wieczorek
zapoznaweczy, festyn sportowo-rekreacyjny, zajecia sportowo-
rekreacyjne, turnieje, ognisko.

REGULAMIN OBOZU LETNIEGO
8§1. Zasady uczestnictwa w obozie

1. Uczestnikami obozu moga by¢ studenci zakwalifikowani
przez  Biuro  Obstugi  Studenta  Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu.

2. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest dokonanie wptaty
za  koszty  pobytu, ktore okresla  stosowne
Rozporzadzenie Rektora Uniwersytetu Radomskiego.

3. Na obdz studenci przyjezdzaja we wlasnym zakresie, w
ustalonym terminie i odpowiednio wyposazeni zgodnie z
zaleceniami Kadry i Kierownika Obozu.

§2. Kierownik Obozu, Kadra Obozu, Rada Obozu

1. Kierownik Obozu odpowiada za prawidlowe
przeprowadzenie obozu pod wzglgdem szkoleniowym,
wychowawczym i organizacyjnym. Kierownikowi
Obozu podlega kadra nauczajaca i studenci.

2. Kadra Obozu stanowi najwyzsze gremium opiniodawcze
na obozie w zakresie spraw wychowawczych,
dydaktycznych i socjalnych studentow.

3. Rad¢ Obozu tworza studenci-szefowie grup i starosta
rokuu.  Rada  Obozu  reprezentuje  studentow
i wspotdziata z Kierownikiem Obozu i Kadrg Obozu w
zakresie realizacji celdw i zadan obozu.

§3. Zajecia dydaktyczne

1. Wszystkie zajgcia objete programem obozu s3
obowiazkowe. O zwolnieniu z nich decyduje Kierownik
Obozu.

2. Nieusprawiedliwiona nicobecno$é na zajeciach jest dla
prowadzacego podstawg niedopuszczenia studenta do
zaliczen koncowych.

3. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem zaje¢ i
rozktadem dnia.

4. Oboz konczy si¢ zaliczeniem z oceng. Koncowa oceng z
obozu wystawia Kierownik Obozu, uwzgledniajac oceny
czastkowe. Ocena niedostateczna nawet tylko z jednego
rodzaju zaje¢ powoduje niezaliczenie calego obozu.

84. Sprawy wychowawcze

1. Wszyscy uczestnicy obozu zobowiagzani s3 do
przestrzegania Regulaminu  Studidw, Regulaminu
Obozu, Regulaminéw poszczegdlnych rodzajow zajec,
Regulaminu O$rodka oraz zarzadzen Kierownika Obozu.




2. Wszelkie organizowane imprezy kulturalno-
rozrywkowe, sportowe oraz wyjécia poza teren obozu
nalezy uzgadnia¢ z Kierownikiem Obozu.

3. Wszelkie sprawy organizacyjno-wychowawcze studenci
zalatwiajg przez swoich przedstawicieli - Rade Obozu.

§5. Ustalenia porzadkowe

1. W czasie zajg¢ dydaktycznych studenci zobowigzani sa
do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz podporzadkowania si¢ poleceniom
wyktadowcy/instruktora prowadzacego zajgcia.

2. Kapiel w jeziorze jest mozliwa jedynie pod nadzorem
wyktadowcy/instruktora sposroéd Kadry Obozu.

3. W czasie ciszy nocnej wszyscy uczestnicy obozu winni
przebywa¢ w swoim miejscu zakwaterowania.
Kazdorazowe opuszczenie terenu obozu powodujace
naruszenie Rozktadu Dnia wymaga zgody Kierownika
Obozu.

4. Przebywanie osOb towarzyszacych obcych w miejscu
zakwaterowania studentéw jest niedozwolone.

5. Spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
oraz przebywanie w os$rodku w stanie nietrzezwym jest
niedozwolone i pociagga za sobg konsekwencje usuni¢cia
z obozu.

6. Zbiorka na alarm. Alarm moze zarzadzi¢ Kierownik
Obozu w sytuacjach nadzwyczajnych. Miejscem zbidrki
jest plac apelowy.

§6. Prawa i obowiazki uczestnikéw obozu

1. Uczestnicy obozu majg prawo:

e do korzystania z wszelkich urzadzen, sprzg¢tu i innych
pomocy dydaktycznych przeznaczonych do zbiorowego i
osobistego uzytku na zasadach okreslonych przez osoby
odpowiedzialne za dany sprzet,

e odwotywac si¢ do Rady Obozu oraz Kierownika Obozu
we wszystkich sprawach zycia obozowego.

2. Uczestnicy obozu sg zobowigzani do:

e zachowania postawy godnej studenta Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego
w Radomiu i przysztego pedagoga,

e brania udzialu we wszystkich zajeciach okreslonych
programem obozu,

e dbania o porzadek i czysto§¢ na terenie osrodka a w
szczego6lnosci w miejscach zakwaterowania
i pomieszczeniach oddanych do uzytku wszystkim
uczestnikom obozu,

e przestrzegania wszystkich przepisow og6lnych nie
objetych niniejszym regulaminem.

§7. Pochwaly, kary i sprawy dyscyplinarne

1. Za szczegdlne wyrdzniajacg postawe, uczestnikom
obozu udzielane begda pochwaly. Pochwaty udziela
Kierownik Obozu. Udzielenie pochwaty powoduje
podwyzszenie ogolnej oceny
(o pot stopnia lub caty stopien).

2. Za przekroczenia regulaminéw oraz nieprzestrzeganie
zarzadzen Kierownika Obozu udzielane beda nastgpujace
kary:

e upomnienie,

e nagana,

e nagana z ostrzezeniem wydalenia z obozu,

o wydalenie z obozu,




e wydalenie z obozu wraz ze skierowaniem sprawy do
Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej.

Kary udziela Kierownik Obozu. Wielkos$¢ kary zalezy od wagi
przewinienia, co oznacza, ze mozna np. udzieli¢ kary nagany
z pomini¢gciem kary upomnienia. W szczegdlnosci surowo
karane bedzie (wydaleniem z obozu) spozywanie alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych i zakldcanie ciszy nocnej.
Udzielenie upomnienie obniza ocen¢ ogdlng o podt stopnia, a
nagana o stopien.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

e Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka,
objasnienie)

e Metody nauczania czynno$ci ruchowych (syntetyczna,
analityczna, mieszana)

e Metody nauczania czynno$ci ruchowych odtwdrcze
(nasladowcza Scista, zadaniowa $cista, programowanego
uczenia si¢)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych
usamodzielniajace (zabawowa nasladowcza, zabawowa
klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu,

programowanego usprawniania si¢)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych tworcze
(problemowe, ruchowej ekspresji tworczej)

e Metody eksponujace (pokaz),

e Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

e Metody poszukujace (obserwacja uczestniczaca, ocena
ciagta)

e Metody wychowawcze (modelowania, zadaniowa,
perswazji, nagradzania i karania)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest prezentowanie postawy
godnej studenta Uniwersytetu Radomskiego i przysziego
pedagoga, uzyskanie pozytywnych ocen z pieciu wybranych
przez studentéw dyscyplin obozowych (spo$rdd: zeglarstwo
jachtowe, windsurfing, stand up paddle, kajakarstwo,
turystyka rowerowa, animacja czasu wolnego) oraz
osiagnigcie przez studenta wszystkich efektow uczenia si¢
okreslonych dla przedmiotu.

Oboz zaliczany jest na ocen¢ (wystawia jg Kierownik Obozu).
Preferowane jest ocenianie ksztaltujace tj. systematyczne
informowanie studenta o przebiegu procesu uczenia sig.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi¢ bedzie $redniag wazong
uzyskanych ocen czgstkowych:

e pierwsza wybrana sposrod ww. dyscyplina — 15%
druga wybrana sposrod ww. dyscyplina — 15%
trzecia wybrana sposréd ww. dyscyplina — 15%
czwarta wybrana sposréd ww. dyscyplina — 15%
pigta wybrana sposrod ww. dyscyplina — 15%
postawa i zaangazowanie w sprawy obozowe — 25%.

Wiedza, umiejetnosci praktyczne, postawa godna studenta
Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Pulaskiego,
przysztego pedagoga oraz zaangazowanie w sprawy obozowe
oceniane beda w formie ocen eksperckich (expert evaluation)
przez kadr¢ obozu (wyktadowcow/instruktorow).

Wymagania zaliczeniowe z poszczegolnych rodzajow zajeé
obozowych:
ZEGLARSTWO JACHTOWE




Wymagania zaliczeniowe:

Aktywny udziat w zaj¢ciach. Wykazanie podstawowej wiedzy
z zakresu zeglarstwa (Kolokwium ustne) oraz umiej¢tnoscei z
zakresu prac bosmanskich, a takze umiejetnosci zespolowe;j
zeglugi tj. petienie funkcji zatoganta i sterowania jachtem
zaglowym pod nadzorem kapitana (obserwacja i ocena ciagla,
sprawdzian praktyczny).

WINDSURFING

Wymagania zaliczeniowe:

Aktywny udziat w zaj¢ciach. Wykazanie podstawowej wiedzy
z zakresu windsurfingu (kolokwium ustne) oraz umiejetno$ci
samodzielnego wystartowania, zeglugi na wybranym Kursie i
samodzielnego powrotu do portu (obserwacja i ocena ciagla,
sprawdzian praktyczny).

STAND-UP PADDLE:

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udzial w zajeciach. Wykazanie podstawowej wiedzy
z zakresu stand-up paddle (kolokwium ustne) oraz
umiejetnosci  samodzielnego  wystartowania,  plynigcia
na wybranym Kkursie i samodzielnego powrotu do portu
(obserwacja i ocena ciagla, sprawdzian praktyczny).
KAJAKARSTWO:

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udziat w zajgciach. Wykazanie podstawowej wiedzy
z zakresu kajakarstwa (kolokwium ustne). Wykazanie
podstawowych umieje¢tnosci technicznych: wsiadanie i
wysiadanie z kajaka, ptyniecie zadanym kursem, skrety,
plynigcie  wstecz, wspolpraca w K2  (obserwacja
i ocena ciagla, sprawdzian praktyczny).

TURYSTYKA ROWEROWA

Wymagania zaliczeniowe:

Aktywny udziat w zajeciach. Wykazanie podstawowej wiedzy
z zakresu turystyki rowerowej (kolokwium ustne).
Wykazanie podstawowych umiejetnosci z zakresu turystyki
rowerowej: sprawdzian techniczny z jazdy w kolumnie
rowerowej i prowadzenia kolumny rowerowej (obserwacja
i ocena ciagla, sprawdzian praktyczny).

ANIMACJA CZASU WOLNEGO

Wymagania zaliczeniowe:

Wykazanie inicjatywy oraz umiejetnosci i kompetenciji
podczas realizacji przydzielonych zadan z zakresu animacji
czasu wolnego dedykowanych uczestnikom obozu letniego:
prowadzenie gier i zabaw integracyjno-zapoznawczych,
turniejow sportowo-rekreacyjnych, festynu, ogniska itp.
(obserwacja i ocena ciagta, sprawdzian praktyczny).

Spetnienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby 3
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajec uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy Forma Metody
Numer . . Forma A .
przedmiotu (PEU) efekt uczenia . weryfikacji | sprawdzania
efektu . zajec

Student, ktéry zaliczyt przedmiot

sig (zaliczen) i oceny




uczenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU)
sie jest gotéw do:
Zna i rozumie zdrowotne podstawy ugzssf;ﬁi?:a
aktywnosci fizycznej .reahzowanej Yl K weo1 Zajecia Zaliczenie Udziat w
W1 |warunkach obozu letniego oraz wplyw = .

. . K_WG03 praktyczne | na ocene dyskusji,
wysitku  fizycznego na  organizm Kolokwium
cztowieka. Ocena ciagla
Zna i rozumie role aktywnoéci fizycznej uc(:)zzssf;ﬁigja
dla prawidlowego rozwoju fizyeznego il \yieo5 | Zajecia | zaliczenie | Udzial w

W2 |motorycznego dzieci i mlodziezy oraz -

: - . . K_WKO08 praktyczne | na oceng dyskusji,
dla profilaktyki i pot¢gowania zdrowia Kolokwium
na kazdym etapie ontogenezy. Ocena ciqghli
Zna zagrozenia bezpieczefstwa i Obserwacia
zdrowia zwigzane z aktywnosciami uczestnicz a,Jca
rekreacyjnymi  terenowymi i  na . . . . >

W3 |otwartym akwenie wodnym, dziatania| K_WGO01 ri?[q?zane Znil“gzszle g(iszl(lﬂi\:v
zapobiegawcze oraz zakres prakty ¢ Ko?/okwiju m
odpowiedzialno$ci prawnej i1 zasady Ocena ci iell
udzielania pierwszej pomocy. a8
Zna i rozumie technike i zasady
asekuracji oraz systematyke i metodyke Obserwacja
nauczania  obozowych  aktywnosci K WG02 uczestniczaca,

W4 rekreacyjnych wodnych i terenowych, a D 1/E.LW6 Zajecia Zaliczenie Udziat w
takze  zasady  bezpiecznego  ich D.l/E.l.WY praktyczne | na oceng dyskusji,
organizowania w podczas kolonii, B Kolokwium,
obozéw, zielonych szkét 1 imprez Ocena ciagta
sportowo-rekreacyjnych.

. . . Obserwacja
Zna i rozumie zasady planowania i uczesiniczaca
organizacji obozu letniego oraz doboru Zaiecia Zaliczenie U dzial\?\l/ ’

W5 [form, metod i srodkow dydaktycznych| K Nauw1s | =890 | 0" dvekus
uwzgledniajacych zrdéznicowane praxty ¢ Ko?/okwiju ;n
potrzeby uczestnikow. Ocena Ciqgh,l
Potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozenia
zdrowia 1 zycia podczas aktywnosci
rekreacyjnych terenowych oraz
zwigzane z przebywaniem na i nad K U006
otwartym akwenem wodnym. Umie K U009 Zaiecia Zaliczenie Obserwacja

Ul |wiasciwie zachowal si¢ w miejscu K NauUl7 rakjtqczne ha ocen. uczestniczaca,
wypadku, postugiwaé si¢ podrecznym T praity ¢ Ocena ciagta

.| D.1I/E.1.UL1

sprzgtem ratunkowym oraz udzieli¢

pierwszej pomocy przedmedycznej

ofiarom, takze z wykorzystaniem sprzetu

plywajacego.

Potrafi  prawidlowo demonstrowac,

asekurowa¢ i omawia¢ umiejgtnosci Obserwacja
ruchowe 1 ¢wiczenia metodyczne z K UWO03 Zaiecia Zaliczenie uczestniczaca,

U2 |zakresu realizowanych w trakcie obozu K UO10 rakjtqczne na ocen. Ocena ciagta,
zaj¢¢ rekreacyjnych oraz prawidtowo i - praxty ¢ Sprawdziany
bezpiecznie korzystaé ze sprzgtu i techniczne
infrastruktury terenowej i wodnej
Potrafi ”plar.lov.vac, organizowac i .\ 4
prowadzi¢ zajecia rekreacyjne terenowe K U009
i na akwenie otwartym dobierajac K UO10 Zaiecia Zaliczenie Obserwacja

U3 |odpowiednie formy, metody i S$rodki K NauU02 rathqczne na ocen uczestniczaca,
dydaktyczne i dziatania dostosowane do K NauU09 praxty ¢ Ocena ciagtla
wieku, mozliwosci 1 potrzeb D1/E.1.U5

uczestnikow.




Potrafi monitorowaé przebieg zajgc,

oceniac aktywnos¢ i poziom

umiejetnosci uczestnikow oraz| K _UOO08 Zaiecia Zaliczenie Obserwacja
U4 |modyfikowaé¢ dzialania dydaktyczne| K_NauU1l kjteczne uczestniczaca,

odpowiednio do warunkéw| D.1/E.1.U10 | P& ha oceng Ocena ciagta

srodowiskowych oraz mozliwosci i

potrzeb grupy.

Potrafi  wspoéldziala¢ w  zespole

organizacyjnym i peli¢ rézne role] K_UOOQ9 Obserwacja
Us podczas realizacji programu obozu, w| K _UO10 Zajecia Zaliczenie uczestniczaca

tym takze przeprowadzi¢ imprezg| K_NauUO09 | praktyczne | na oceng 0 ol ’

rekreacyjna skutecznie komunikujac si¢| D.1/E.1.U5 cena clagla

z uczestnikami.

Jest gotow do  $wiadomego i

kreatyw.neg-o wla(czama'sw Woproces| o

szkolenia i doskonalenia w zakresie K KKO03

aktywnosci rekreacyjnych orazl  \ “kooa Zajecia Zaliczenie Obserwacja
K1 |promowanie zdrowego stylu zycia K KRO6 praktyczne | na ocene uczestniczaca,

zgodnie z zasadami etyki zawodowej, K NauKol Ocena ciagta

poszanowania dobra uczestnikéw oraz -

s L .| D.1/E.1K2

odpowiedzialnego petnienia roli

nauczyciela i wychowawcy.

Jest gotow dbac o bezpieczenstwo swoje

i innych podczas realizowanych w| K_KRO7

trakcie obozu roznych rodzajow zaje¢| K_KOO05 Zaiecia Zaliczenie Obserwacja
K2 |oraz imprez sportowo-rekreacyjnych.| K_NauKO01l kf[q n uczestniczaca,

Przestrzega regulaminéw i wykazuje| K_NauKO02 praktyczne | - na ocene Ocena ciagta

wysoka kulture osobistg w relacjach z| K_NauK07

uczestnikami obozu i innymi ludZmi.

Jest gc;]t(')w do EdaﬁtaCji i dzialar;]ia w | Obserwacja

nowych warunkach i sytuacjach, w Zajecia Zaliczenie .
K3 sposob kreatywny dbajac 0 K_KKO1 praktyczne | na oceng u(;zestnlc.zqia,

bezpieczenstwo swoje i innych. cena clagla

Jest gotdbw do  systematycznego

doskonalenia wilasnych kompetencji

zawodowych zwigzanych z organizacja i . . . Obserwacja
K4 |prowadzeniem terenowych zaje¢| D.1/E.1.K8 Zajecia Zaliczenie uczestniczgca,

praktyczne | na oceng

rekreacyjnych lub na akwenie otwartym,
takze w warunkach wyjazdowych
(kolonie letnie lub ob6z letni).

Ocena ciagta

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. BtachaR., Bigiel W., Wiesner W. Obozy letnie. AWF, Wroctaw 2011.
2. Staniszewski T., Neuhorn S. (red.). Obozy letnie — przewodnik do ¢wiczen. AWF, Warszawa 2013.

ZEGLARSTWO JACHTOWE
Literatura podstawowa:
1. Kolaszewski A., Swidwinski P. Zeglarz jachtowy. ALMA-PRESS, Warszawa 2006.
2. Kolaszewski A., Swidwinski P. Zeglarz i sternik jachtowy. ALMA-PRESS, Warszawa 2007.
Literatura uzupelniajaca:
1. Komorowski A., Chamera T. (red.). Podstawy zeglowania. AWFiS, Gdansk 2014.

Maciejowski J. Nauka zeglowania. ALMA-PRESS, Warszawa 2004.

2.
3. Dgbrowski W. Rekreacyjne zeglowanie po wodach $rodladowych. Arkadiusz Wingert, 2008.
4. Marchaj C. Teoria zeglowania, Sport i Turystyka, Warszawa 1970.

WINDSURFING
Literatura podstawowa:




1. Gadacz L., Malinkiewicz M., Salwierak Z. Vademecum Zeglarstwa deskowego. DEKA, Krakéw 2000.
2. Parnicki F., Stelmach M., Zaradkiewicz T. Podstawy teorii i metodyki zeglarstwa deskowego. AWF,
Warszawa 1991.
Literatura uzupelniajaca:
1. Bornhoft S. Windsurfing. Poradnik dla poczatkujacych. G+J, Warszawa 2003.
2. Wirga Z. Windsurfing dla wszystkich. Oficyna wydawnicza ALMA-PRESS, Warszawa 2001

STAND-UP PADDLE
Literatura podstawowa:

1. Bassett S. SUP. Poradnik dla poczatkujacych. Alma-Press Sp. z 0.0., Warszawa 2020.
Literatura uzupelniajgca:

2. Casey R. Stand Up Paddling. Mountaineers Books, 2011.

KAJAKARSTWO
Literatura podstawowa:
1. Rynkiewicz T., Kajakarstwo klasyczne. AWF, Warszawa 2009.
2. Matros B. Kajaki i kanadyjki. Poradnik praktyczny. Muza SA, 2007.
3. Weckwerth W., Sikora P., Panek M., Plitnik P., Puchalski K. Kajakarstwo. Paskal, 2006.
4. Skibicki Z. Szkota turystyki kajakowej. Skibicki, 2005.
Literatura uzupelniajaca:
5. Bigiel W. Kajakarstwo z elementami turystyki. AWF, Wroctaw 2003.
6. Cholewa J. Wybrane elementy turystyki kajakowej. AWF, Katowice 2004.
7. Kwaczonek M. Przewodnik dla kajakarzy. Biebrza i Sidra. Paskal, Bielsko-Biata 2003.

TURYSTYKA ROWEROWA
Literatura podstawowa:
1. Krajoznawstwo i turystyka w szkole. ZGPTTK, Warszawa 2002.
2. Kodeks Drogowy (aktualny)
Literatura uzupelniajaca:
1. Skibicki Z. Szkota turystyki rowerowej. Skibicki, 2006.
2. Lobozewicz T., Kogut T. Turystyka Specjalistyczna, Warszawa 1997.

ANIMACJA CZASU WOLNEGO
Literatura podstawowa:
1. Baczek J.B. Animacja czasu wolnego. Praktyczny podrecznik dla animatorow. STAGEMAN POLSKA,
Warszawa 2013.
2. Litwicka P. Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego. Proksenia, Krakow 2010.
Literatura uzupelniajaca:
3. Jasinska J. Sposoby organizowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo ,,e — media”, 2002.
4. Wieczorek R. Rekreacja ruchowa dzieci i mtodziezy w plenerze. Sport dla wszystkich. Wydawnictwo
Zarzadu Gtownego TKKF, Warszawa 2000.
5. Winiarski R. (red.). Rekreacja i czas wolny. Wydawnictwo Losgraf, Warszawa 2011.
6. Strugarek J. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza, Poznan 2006.

Pomoce naukowe: jachty zaglowe, deski windsurfingowe, deski SUP, kajaki, t6dz motorowa, t6dz wiostowa,
sprzet ratunkowy (kamizelki asekuracyjne, kota ratunkowe, bojki ratownicze, rzutki), rowery turystyczne,
sprzet rekreacyjno-sportowy, radiotelefony




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ -~ Seilae
)@ Y Zajgcia bez nauczyciela-praca bt gl
wlasna studenta
Udziat w ... wykladach X (]
Udziat w zajeciach praktycznych X 60 [h]
Udzial w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zaje¢, 15 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 15[h}/ 0,6 ECTS 60 [h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okres§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawno$cig, przewlekle chorych.




